Program for £
Golf Sommerhgjskole SOMMERHBJSKOLE

OBS: programmet er med forbehold for KONVENTUM
cendringer undervejs.

KONVENTUM
Ma ndag Erling Jensens Vej |

Mandagen scetter rammen for hele sommerhgajskolen: 3000 Helsingor
. Tf: +45 4928 0900
foellesskab, fokus og masser af god energi.
info@konventum.dk
09.00 - Morgenbrad i “Dagligstuerne” konventum.dk

Tjek ind p& veerelserne er fra kl. 14.00.
Opbevaring af bagage og udstyr er i garderoben indtil da.

9.30 - Ferlles velkomst & morgensang i Damgaardssalen
« Velkommen til Konventum til alle 3 hgjskolehold.
+ Feelles morgensang

10.00 - 12.00 —Velkommen til golfholdet

Vi tager direkte over til Helsingar Golf Club. Afstanden er ca. 700 meter til
fods og du mé selv om du kerer eller gér. Husk golfudstyr og skiftesko. Hol-
det deles op i mindre troeningsgrupper.

Introduktion til ugens program pé Helsinger Golf klub. Undervisningen
foregdr i mindre grupper med god tid til individuel vejledning og personlig
feedback. Treeningen tilpasses den enkelte deltagers niveau og fokusom-
réder.

12.00 - 13.00 - Frokost
Tid til at f& fyldt energi pd inden eftermiddagens traening.

13.00 - 17.00 - Banespil: 18 hullers spil inkl. undervisning

Vi spiller pd banen med undervisning undervejs. Under runden er der mulig-
hed for at stoppe op, gennemgd konkrete situationer og arbejde med forskel-
lige slag og valg pd banen.

(Eftermiddagssnack serveres undervejs).
17.00 Tjek ind pd veerelserne

18.00 - 19.00 Middag
Vi samles om god mad og dagens farste feelles oplevelser.

19.30 - Feelles aftenaktivitet

Kunstquiz & skattejagt pd Konventum
| smd hold skal vi péd feelles kunstjagt og lcere Konventum og
hinanden bedre at kende.
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Tirsdag

07.00 - 08.30 Morgenmad i restauranten
Stor morgenbuffet med udsigt over Jresund

08.30 -09.00 Morgensang i Jorns
Vi samles ved flyglet og vi synger dagen i gang.

09.00 - 12.00 Formiddagstreening
Vi fortscetter traeningen i de mindre grupper

(Formiddagssnack serveres undervejs)

12.00 - 12.45 Frokost i restauranten (1 vand inklusiv)

En hurtig frokost i restauranten og kunstrundvisning bagefter for
dem der har lyst.

12.45 - 13.45 - Feellesaktivitet (frivilligt): Kunstrundvisning pé
Konventum

Oplev Danmarks sterste private kunstsamling og lcer Konventum
og Hgjstrupgdrd bedre at kende. Vi mgdes i receptionen. Dem der
ikke gnsker at deltage, fortscetter golfundervisningen.

13:00 - 17:00 Banespil

Vi spiller p& banen med undervisning undervejs. Dem der har voe-
ret pd kunstrundvisning steder til senere.

(Eftermiddagssnack serveres undervejs)

18.00 - 19.00 Middag

Vi samles om god mad og dagens oplevelser. Drikkevarer udover
vand er for egen regning.

19:30 - Feelles aftenaktivitet: Musikalsk indslag
Mere information falger.
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Onsdag

07.00 - 08.30 Morgenmad i restauranten
Stor morgenbuffet med udsigt over Jresund

08.30 -09.00 Morgensang i Damgaardssalen
Vi samles ved flyglet og vi synger dagen i gang.

09.00 - 12.00 Formiddagstreening

Vi fortscetter troeningen i de mindre grupper med
undervisning undervejs.

(Formiddagssnack serveres undervejs)

12.00 - 13.00 Frokost i restauranten (1 vand inklusiv)

En hurtig frokost i restauranten og kunstrundvisning bagefter for
dem der har lyst.

13:00 - 17:00 Banespil
Vi fortscetter spillet pd banen med undervisning undervejs.

(Eftermiddagssnack serveres undervejs)

18.00 - 19.00 Middag

Vi samles om god mad og dagens oplevelser. Drikkevarer udover
vand er for egen regning.

19.30 - Feelles aftenaktivitet:
Zumba pa greesplaenen og hygge ved balet

Vi fér pulsen op med en omgang zumba under dben himmel, in-
den vi samles omkring bdlet til lidt hyggeligt samvcer.
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Torsdag

07.00 - 08.30 Morgenmad i restauranten
Stor morgenbuffet med udsigt over Jresund

08.30 -09.00 Morgensang i Damgaardssalen
Vi samles ved flyglet og vi synger dagen i gang.

09.00 - 12.00 Formiddagstreening

Vi arbejder videre i de mindre grupper med individuel vejledning
og personlig feedback.

(Formiddagssnack serveres undervejs)

12.00 - 13.00 Frokost i restauranten (1 vand inklusiv)
Frokost i restauranten.

13:00 - 17:00 Banespil

Ugens lcering omscettes til praksis pd banen. Der er fortsat fokus
pd& undervisning undervejs og tid til at arbejde med konkrete situ-
ationer i spillet.

(Eftermiddagssnack serveres undervejs)

18.00 - 19.00 Middag

Vi samles om god mad og dagens oplevelser. Drikkevarer udover
vand er for egen regning.

20:30 - Feelles aftenaktivitet: Pianobar

Som afslutning pd ugens feellesaktiviteter inviterer vi til pianobar
og feellessang i Mgdestedet pd Konventum..
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FREDAG

07.00 - 08.30 Morgenmad i restauranten
Stor morgenbuffet med udsigt over Jresund

Tjek ud af veerelserne inden kl. 09
08.30 -09.00 Feelles morgensang

09.00 - 10:45 Afslutning for Golf

Vi samler op pd ugens oplevelser og lcering. Der bliver mulighed
for de sidste input fra underviserne, inden vi afslutter og tager
hjem med ny inspiration til golfspillet.

10:45- 11.15 Kort pause og sporgeskema
Udfyldelse af evalueringsskema og formiddagssnack.

11:15 - Feelles afslutning for Kor, Golf og Kreativ

Feelles afslutning for alle hold og en lille korkoncert og efterfal-
gende Skitsebogsfernisering Damgaardssalen.

11:45 - Feellesfoto

Det obligatoriske fcellesfoto, tak for denne gang og pgj pgj med
golfspillet :-)

12.00 - 12.30
TO-GO-sandwich til hjemturen eller til at nyde i huset.
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