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i"’%KPHEL T-DU ER DN STEMME

HVEM ER DU?
-Du er din stemme

~Dit potentiale afspejles i stemmen

~[ad stemmen stramme ud i hele kroppen | = \
™\
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FIND KARAKTEREN!

~Stemmens 4 karakterer: de lyse, de morke, de haje, de dybe.

~Seet de 4 stemmekarakterer i spil i hele kroppen )

~Krop i stemmen = stemme i kroppen R \“55{ “ () g
~{Jdfold stemmen = udfold rummet Simpltet | e

-Aben op for lydkassen” -Hele kroppen som stemmeforlzenger

~Urqanisk og fri forbindelse mellem stemme og krop
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STEMMEFORSTAELSE
-Som leder/taler: kast bolden i gribehajde

~Mfstem stemme og stemning

~Dine folelser afspejles i stemmen

~Nar stemmen slippes las:

~Kraft i stemmen - stemme oq krop smelter sammen og gar hénd
| hand ‘\@;

~lydelighed —> abenhed og tlld
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AFSOG DYBDEN I STEMMEN
~Hat tempo, hoj stemme og stift kropssprog: bryder forbindelsen / lukker f for tilhareren.

~Stemmen skal maerkes - ogsa gennem mere vanskelige falelser

~Stemmevariation = autencitet ) VYot -~
~Spids stemme = fremstér kold

~Blad dyb stemme = fremstar varm
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NAR STEMMEN SKUBBER

~Skab kropsbevidsthed i en afslappet krop
~Presset krop => presset stemme

~Stemmen er som en farvepalet - brug forskellige farver

- Stemmeavelser - kom ind i vanen!

-3mé penselstraq maler det samlede billede af stemmen
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